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Resumen

La insuficiencia cardiaca es actualmente un importante problema de salud, cuya prevalencia aumenta a niveles epidémicos
como resultado de la mayor tasa de supervivencia promedio y crecimiento poblacional. Esto también se ve influenciado por el
diagndstico precoz, las medidas preventivas y mayor eficacia del tratamiento (tanto médico como quirlrgico). La creacion del
Grupo cubano de insuficiencia cardiaca, hipertension pulmonar y miocardiopatias surgié de la necesidad de perfeccionar los
protocolos diagndsticos y terapéuticos para estas afecciones; promover la presencia nacional de la subespecialidad en
cardiologia; y organizar equipos de investigacion para generar proyectos de investigaciéon orientados a su manejo adecuado.
Sus resultados serian de mayor beneficio para la atencion de los pacientes afectados. Tras diez anos de trabajo, a pesar de los
favorables resultados, sabemos que aun queda mucho por hacer. Nuestros objetivos colectivos solo se podrdn alcanzar mediante
el frabajo en equipo, que se ha promovido como nuestra forma de frabajar para nuestros pacientes.

Palabras clave: insuficiencia cardiaca; hipertension pulmonar; miocardiopatias; grupo cubano.

Abstract
Heart failure is currently a major health problem, with its prevalence rising to epidemic levels as a result of higher average survival

rates and population growth. This is also influenced by early diagnosis, preventive measures, and more effective freatment (both
medical and surgical). The Cuban Group on Heart Failure, Pulmonary Hypertension, and Cardiomyopathies was created out of the
need to improve diagnostic and therapeutic protocols for these conditions, promote the national presence of the cardiology
subspecialty, and organize research teams to generate research projects aimed at their proper management. The results would
be of greater benefit to the care of affected patients. After ten years of work, despite the favorable results, we know that much
remains to be done. Our collective goals can only be achieved through teamwork, which has been promoted as our way of
working for our patients.

Keywords: heart failure; pulmonary hypertension; cardiomyopathies; Cuban group.

Introducciéon

La insuficiencia cardiaca es actualmente un importante problema
de salud, cuya prevalencia estd aumentando a niveles epidémicos
como resultado de la mayor tasa de supervivencia promedio de la
poblacién y del crecimiento poblacional. Esto también se ve
influenciado por el diagnostico precoz, las medidas preventivas y la
mayor eficacia del tratamiento (tanto médico como quirtrgico).

El mapa epidemiolégico mundial muestra una prevalencia anual de
mas de un millébn entre 2000 y 2020.0 Segin la Asociacién
Americana del Corazon, la prevalencia aumentara un 50 % entre
2012y 2030, lo que significa que mas de ocho millones de personas
mayores de 18 afios padeceran insuficiencia cardiaca. Esto sera
consecuencia del envejecimiento poblacional, la supervivencia a
eventos isquémicos agudos, la disponibilidad de tratamientos
eficaces para prevenir la muerte stbita, asi como del impacto de los
estudios de intervencion en la prevencién cardiovascular.®)

www.revcardiologia.sld.cu,
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La incidencia puede estimarse mediante el monitoreo y cribado a
intervalos de cohortes definidas o mediante sistemas de vigilancia
poblacional.@ La incidencia general, sin ajustar por edad, oscila
entre uno y cinco casos al afo por cada 1000 habitantes; esta
incidencia aumenta considerablemente en los ancianos, con un valor
de hasta 40 casos al afio por cada 1000 habitantes, detectada en
pacientes mayores de 75 afos; y la tasa de mortalidad general por
insuficiencia cardiaca es del 8,5 %. Se estima que la mortalidad por
insuficiencia cardiaca es de 425 147 muertes y representa el 45 % de
todas las muertes por causas cardiovasculares en EE.UU.

En Cuba, segin el Anuario Estadistico 2024, publicado en 2025, la
mortalidad por enfermedades cardiovasculares, que lidera las
principales causas de muerte, documenté 35 718 con una tasa de
360,7, la tasa de mortalidad por insuficiencia cardiaca por causa,
por cada 100 000 habitantes, es de 19,6 (2023) y 23,9 (2024).®

D
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Un recuerdo necesario

Desde la fundaciéon del grupo hace diez afios, hemos buscado
difundir la subespecialidad en todo el pais, e invitado a cardiélogos
especialistas a liderar este esfuerzo en cada provincia. También
invitamos a participar a grupos de investigacion con
subinvestigadores de especialidades afines, médicos residentes y
estudiantes de medicina.

Gracias a esta convocatoria, pudimos crear equipos de investigacién
con investigadores principales y subinvestigadores en doce de las
quince provincias del pais, incluyendo el municipio especial Isla de
la Juventud. Los equipos resultaron tan heterogéneos como diversos.
Anestesiblogos, internistas, intensivistas, epidemiblogos, nefrologos
y médicos de familia, liderados por cardi6logos, conformaron los
equipos de trabajo en cada provincia y region del pais.

Desde Occidente hasta el Centro, y llegando a la region Oriental, el
grupo ha generado una produccién académica y cientifica que
demuestra el trabajo realizado, aunque atn tenemos mucho por
hacer por la subespecialidad y nuestros pacientes (fig. 1).

DISTRIBUTION OF COORDINATORS

A0S e s ACROSS THE COUNTRY
g 12 PROVINCES
I TOTAL INSTITUTIONS - 33

RESEARCHERS - 33
ASSISTANT RESEARCHERS - 95

Fig. 1 — Distribucién de coordinadores en todo el pais, incluye
doce provincias, instituciones con tres investigadores, nueve
investigadores asistentes y cinco investigadores asistentes.

Resultados académicos

La actividad académica es la piedra angular de nuestro trabajo.
Desde una perspectiva asistencial, disehamos tareas,
habilidades y métodos docentes que optimizan el proceso de
ensefianza-aprendizaje de nuestros estudiantes de medicina y
residentes de cardiologia y especialidades afines.

El nuevo programa de la especialidad de cardiologia desarrollo
un curso optativo sobre insuficiencia cardiaca para todos los
residentes en formacion, ademés de su enfoque como parte del
mddulo clinico cardiovascular. Este programa se aprobo por el
Ministro de Salud Publica de la Reptblica de Cuba en 2024, y
varios miembros del grupo son coautores.

Formacién académica recibida
Varios miembros del grupo han recibido formacién y cursos
individuales sobre insuficiencia cardiaca, incluyendo dos
cursos en linea:

e Curso en linea sobre insuficiencia cardiaca, impartido por
los coordinadores provinciales e institucionales y la junta
directiva del grupo, realizado en 2022.

e Curso en linea sobre enfermedad de Chagas, impartido
también por los coordinadores provinciales e institucionales, y
nuevamente por la junta directiva del grupo (fig. 2).
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Fig. 2 — Evidencia de los cursos recibidos por el Grupo Cubano de
Insuficiencia Cardiaca, Hipertension Pulmonar y Miocardiopatias

Trabajos de fin de residencia supervisados y asesorados
por miembros del grupo

1. Variables de mal prondstico en la insuficiencia cardiaca.

2.  Factores cardiovasculares y no cardiovasculares que
desencadenan la insuficiencia cardiaca aguda.

3. Impacto cardiovascular del VIH/SIDA.
4. Diagnostico de la miocardiopatia no compactada.

5. Marcadores eléctricos no invasivos para evaluar arritmias
en pacientes con miocardiopatia no compactada.

6.  Diagnostico de la miocardiopatia inducida por etanol.

7. Diferencias de género en pacientes con insuficiencia
cardiaca.

8.  Relacion entre el perfil lipidico y la puntuacion de calcio
en pacientes con VIH/SIDA con riesgo de isquemia
miocardica.

9. Funciéon ventricular derecha

insuficiencia cardiaca.

en pacientes con
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Sindrome cardiorrenal y su valor prondstico en pacientes
con insuficiencia cardiaca aguda.

Sindrome cardiohepético y su valor prondstico en
pacientes con insuficiencia cardiaca aguda.

Documentacion de arritmias y muerte siibita en pacientes
con miocardiopatia inducida por etanol.

Anemia y su valor prondstico en la insuficiencia cardiaca.

Valor del ecocardiograma en pacientes con insuficiencia
cardiaca aguda.

Deteccion temprana de cambios
neuropaticos en personas con prediabetes

vasculares y

Insuficiencia cardiaca en mujeres: variables que la
distinguen.

Arritmias y muerte sabita en pacientes con
miocardiopatia  hipertrofica  derecha  mediante
marcadores eléctricos no invasivos.

Caracterizacion electrocardiografica de pacientes

ingresados con diagndstico de insuficiencia cardiaca
aguda.

Intervalo QTc en pacientes con VIH/SIDA en tratamiento
antirretroviral.

Sindrome cardiorrenal como variable de mal pronéstico
en pacientes cardiacos criticos.

Sindrome de insuficiencia cardiaca aguda: variables
pronésticas, clinicas y humorales, morbilidad y
mortalidad.

Impacto sistémico de la miocardiopatia no compactada.

Fibrilacion auricular como causa o consecuencia de la
insuficiencia cardiaca.

Variables asociadas con el prondstico en pacientes con
insuficiencia cardiaca cronica.

Septostomia interauricular como alternativa no
farmacolégica para la  hipertension  pulmonar
suprasistémica.

Caracterizaciéon genética de  pacientes con

miocardiopatias familiares.

Estudio exploratorio de la efectividad del suplemento
nutricional Kardioli en pacientes con insuficiencia
cardiaca con FEVI restringida y clase funcional II-III.

Estudio comparativo del uso de tratamiento paliativo vs.
tratamiento convencional en pacientes con insuficiencia
cardiaca crdnica.

Caracterizacion clinica y epidemiolégica de pacientes con
insuficiencia cardiaca con FEVI preservada.

Estimacion del mal pronéstico en pacientes con

insuficiencia cardiaca mediante la correlacion de
marcadores de dafio miocéardico y FEVI.
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31. Relaciéon entre alternativas no farmacologicas y
prondstico en pacientes con insuficiencia cardiaca.

32. Variables clinicas y ecocardiograficas de mal pronoéstico
en insuficiencia cardiaca.

33. Disfuncion ventricular derecha aguda en cirugia cardiaca:
variables clinicas, hemodinamicas y complementarias.

Insuficiencia en el adulto mayor: caracteristicas

distintivas relacionadas con su prondstico.

34-

35. Documentaciéon de arritmias malignas y eventos de
muerte stbita en pacientes con miocardiopatia inducida
por etanol mediante marcadores eléctricos no invasivos.

36. Hemodinadmica -carétida-orbitaria en el prondstico.

evaluacion de la insuficiencia cardiaca

Actividades académicas impartidas
Material académico preparado por el grupo

Participamos como ponentes en el seminario web del SIAC:
Deficiencia de hierro, el nuevo objetivo de la terapia cardiovascular,
sobre el tema: ¢Qué sucede con la deficiencia de hierro en la
insuficiencia cardiaca?, celebrado el 27 de noviembre de 2023.

Como panelista experto en el programa académico internacional
CIFACAH Américas, Insuficiencia Cardiaca en Atencién Primaria.
Foro organizado por el Consejo Interamericano de Insuficiencia
Cardiaca e Hipertension Pulmonar y la Sociedad Chilena de
Cardiologia, celebrado el 12 de agosto de 2024 a las 20:00 h (fig. 3).

Sociedad Interamericana de o X
Cardiologia
h@
El Dia Mundial del Déficit de Hierro tiene como
objetivo formar a las personas en todo el... Ver mas

CIFACAH EN AMERICA

“INSUFICIENCIA CARDIACA
ENATENCION PRIMARIA"

SIAC
( s2deagosto | 20hs (Chk)
Webinar Online

Déficit de hierro, el nuevo objetivo
de la terapéutica cardiovascular

(rowm dsponibie en canal ofcial e La SIAC: youtube com/ SACY

CSL Vifor

Fig. 3 — Evidencia de material académico elaborado por miembros
del Grupo Cubano de Insuficiencia Cardiaca, Hipertension Pulmonar
y Miocardiopatias.

Desarrollamos el manual diagnéstico y terapéutico de la
insuficiencia o insuficiencia cardiaca para la atencién primaria de
salud, actualmente en fase de edicién para su publicacion este afo
(fig. 4).
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MANUAL
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Ducnostico Y TerarEUTICO DE LA

FALLA O INSUFICIENCIA CARDIACA
PARA LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD

Grq)oCuhnodeFaﬂaolmuﬁciax'nCadha
Hip i6n Pulmonar y Miocardiopati

LA HABANA
2025

Fig. 4 — Manual en fase de edicion para publicacion.

El 13 de enero de 2025 tres miembros del grupo fueron invitados a
redactar el capitulo interamericano de Clinicas de Insuficiencia
Cardiaca para la regién de las Américas.

La maestria en Insuficiencia Cardiaca, Hipertension Pulmonar y
Miocardiopatias se encuentra actualmente en revision para su
aprobaci6n por parte del Ministerio de Educacién Superior (MES).

Investigacion cientifica

La investigacion cientifica forma parte de la estrategia de trabajo del
grupo de manera permanente. Desarrollamos proyectos de
investigacion con alcance y participacion nacional de los equipos de
investigacion creados en cada provincia del pais. En la figura 5 se
documentan segtn su categoria.

Chart No. Scientific research

P

*Projects associated with programs.

Projects not associated with programs.

Projects in colaboraton with other insbtutons.
International projects.
* Internatonal clinical tial

Fig. 5 — Total de proyectos de investigacién segin su categoria.

Entre los proyectos desarrollados, el primer registro cubano de
pacientes con insuficiencia cardiaca aguda, crénica y de inicio agudo
(RECUBICA), cont6 con doce provincias participantes, 33
instituciones hospitalarias, 33 investigadores y 93 subinvestigadores
y la contribucién mas palpable en su primera etapa fue al proyecto
regional AMERICAASS.

Rev Cuba Cardiol Cir Cardiovasc. 2026;32:e3492

Contribucion de Cuba al Proyecto Regional AMERICAASS

El Grupo Cubano de Insuficiencia Cardiaca, Hipertension
Pulmonar y Miocardiopatias, en representacion de Cuba, aport6 el
mayor ntmero de casos reclutados: de 5432 pacientes, Cuba
contribuy6 con 1611.

Aport6 el mayor numero de instituciones, junto con Colombia: 17
instituciones de todo el pais.

Cumpli6 con el minimo de casos a reclutar por instituciéon: méas de
60 casos por institucién, siendo el Gnico pais en lograrlo.

Instituciéon en primer lugar por nimero de casos reclutados:
Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular (fig. 6).

TT——
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Fig. 6 — Resultados del proyecto AMERICAASS vy la participacion
cubana
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Fig. 7 — Evidencia de aquellos eventos cientificos de participacién
grupal.

Organizado por el grupo

Tras su creacion, este grupo ha realizado eventos cientificos como
simposios, sesiones cientificas y congresos, tanto presenciales como
virtuales (figs. 8,9 )

2018

XXX Congreso Centroamericano y del Caribe de Cardiologa
X Congreso Cubano de Cardiologla

Brindando excelencia en ok ardorascur

| SIMPOSIO CUBANO DE FALLA CARDIACA E HIPERTENSION
PULMONAR

0

Fig. 8 — Primer evento cientifico organizado por grupo en
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2018 y segundo simposio en modalidad virtual.

X Congreso Cubano de Cardiologia

| Congreso Cubano de Falla Cardiaca e
| Congreso Cubano de Falla Cardiaca e

Hipertension Pulmonar, la investigacion cientifica
sustentando la asistencia Hipertension Pulmonar

Palabras Inaugurales

pr—

Fig. 9 — Primer Congreso en Cuba sobre Insuficiencia
Cardiaca e Hipertensién Pulmonar.

Eventos cientificos mas recientes
organizados por el grupo (figs. 10,11)
2025

Sesion CienriFica

R S FunC

I Simposio Cotano ce

¥ %a Cartacs ¢ WMgmAmencn pumonar

< Conferencias magistrales por experton.

< Galeria de imigenes de cason
<D tificos
< Nuevas propaestas de

clentificas

Fig. 10,11 — Eventos cientificos: Dia Internacional de la

ED

7 eonomaicienoss weoicas

www.ecimed.sld.cu


http://www.revcardiologia.sld.cu/index.php/revcardiologia

Resultados de los primeros diez afios de trabajo del Grupo Cubano de Falla
o Insuficiencia cardiaca, Hipertensidon pulmonar, Miocardiopatias

Rev Cuba Cardiol Cir Cardiovasc. 2026;32:e3492

Insuficiencia Cardiaca, III Simposio sobre Insuficiencia
Cardiaca e Hipertension Pulmonar, sesiones cientificas y
Primer Simposio Cubano sobre miocardiopatias.

Produccioén cientifica a lo largo de los afios A

Nacional e Internacional
Aiio 2015

. Jerez Castro AM, Echevarria Pouymir6 S, Guevara Mirabal G,
Aleaga Castro E. Miocardiopatia por ventriculo no compactado.
Acerca de evolucion historica, definiciones y generalidades del

tema. Revista Cubana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. .

2015;21(2):117-22. Disponible en:
http://www.revcardiologia.sld.cu/index.php/revcardiologia/a
rticle/view/586/pdf 11

Disponible en:

http://www.revcardiologia.sld.cu/index.php/revcardiologia/a
rticle/view/792/html

Ortega Torres YY, Armas Rojas NB, Llanes Echevarria JR,
Pefiafiel Chavez J, Valdés Martin A, Jerez Castro AM, Cabrera
Rego JO. Reduccion de niveles lipidicos con estatinas y su
efecto sobre la presencia de eventos adversos cardiovasculares.
Revista Cubana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular.
2018;24(4). Disponible en:
http://www.revcardiologia.sld.cu/index.php/revcardiologia/a
rticle/view/824/html

Dorantes Sanchez M, Jerez Castro AM, Hechavarria S.
Ventriculo izquierdo no compacto: panoramica y arritmogenia.
CorSalud. 2018;10(1):52-67. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/pdf/cs/vion1/cs08118.pdf

e  Jerez Castro AM, Echevarria Pouymir6 S, Guevara Mirabal G, Afio 2019

Aleaga Castro E, Gonzélez Trujillo A. Miocardiopatia por
Ventriculo no compactado. Acerca del diagnostico, eximenes
complementarios y errores diagnosticos. Revista Cubana de
Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. 2015;21(3).

. Jerez Castro AM, Echevarria Pouymird S, Guevara Mirabal G,
Aleaga Castro E, Gonzélez Trujillo A. Miocardiopatia por
ventriculo no compactado. Acerca de su asociacién a otras
entidades extracardiacas, alternativas terapéuticas y factores
pronésticos. Revista Cubana de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular. 2015;21(3):175-7. Disponible en:
http://www.revcardiologia.sld.cu/index.php/revcardiologia/a
rticle/view/612/pdf 25

Ao 2016

. Ortega Torres YY, Armas Rojas NB, Milton Pulla Quezada D,
Feliciano Duefias Herrera A, Jerez AM, Sudrez Medina R.
Grosor de intima media carotideo y su relacion con factores de
riesgo cardiovascular en la poblacion del municipio Plaza de la
Revolucién. 2013-2015. Revista Cubana de Cardiologia y
Cirugia Cardiovascular. 2016;22(4). Disponible en:
http://www.revcardiologia.sld.cu/index.php/revcardiologia/a
rticle/view/664/pdf 66

Aiio 2017

. Jerez Castro AM, Escobar Ortega Y, Heres Alvarez F, Gonzalez
Greck OR, Gonzélez Trujillo A, Dra. de Araujo Cunha MJ.
Miocardiopatia  restrictiva secundaria a  Sindrome
Hipereosinofilico. Rev Cubana Cardiol Cir Cardiovasc.
2017;23(2). Disponible en:
http://www.revcardiologia.sld.cu/index.php/revcardiologia
article/view/693/pdf 9o

. Jerez Castro AM, Echevarria Pouymir6 S, Guevara Mirabal G,
Aleaga Castro E, Gonzalez Trujillo A. Miocardiopatia por
ventriculo no compactado. Rev Cubana Cardiol Cir
Cardiovasc. 2017;23(2). Disponible en:
http://www.revcardiologia.sld.cu/index.php/revcardiologia
article/view/695/pdf 88

Ao 2018

. Borges Moreno Y, Jerez Castro AM, Guevara Mirabal G, Castelo
Villalon X, Valdés Martin A. Alteraciones cardiovasculares en
pacientes con drepanocitosis. Rev. Cub. Cardiol. 2018;24(3).
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Jerez Castro AM, Cunha Araujo MJ, Casi Pita CA. Sindrome
de insuficiencia cardiaca aguda, variables pronosticas,
clinicas y humorales de morbimortalidad. Archivos de
Cardiologia de México. 2019;89(supl 1). ISSN: 1405-9940 el
SSN:1665-1731. Disponible en:
https://www.archivoscardiologia.com/files/acm 19 89 su
pli.pdf

Jerez Castro AM, Cordova Santiago I, Toledo de la Cruz G,
Baraibar Tovar J. Anemia como indicador pronéstico de
Insuficiencia cardiaca. Archivos de Cardiologia de México.
2029;89(supl 1) ISSN: 1405-9940 el SSN: 1665-1731.
Disponible en:
https://www.archivoscardiologia.com/files/acm 19 89 su
pli.pdf

Jerez Castro AM. Arritmias malignas y muerte stbita a través
de los marcadores eléctricos no invasivos, en pacientes con
miocardiopatia hipertréfica con participaciéon de cavidades
derechas. Archivos de Cardiologia de México. 2019;89(supl 1)
ISSN: 1405-9940 SSN:1665. Disponible en:
https://www.archivoscardiologia.com/files/acm 19 89 su
pli.pdf

Jerez Castro AM, Diaz Herrera JC, Galan Martinez L, Aleméan
Fernandez AA. Behavior of QT Interval in HIV-Infected
Patients Receiving Antiretroviral Therapy. EC Cardiology.
2019;6.8:825-33. Disponible en:
https://www.ecronicon.com/eccy/pdf/ECCY-06-00378.pdf

Dorantes Sanchez M, Jerez Castro. Arritmias y muerte stbita
en la falla cardiaca: estratificacién eléctrica de grupos de
riesgo. CorSalud. 2019;11(1):54-61.  Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci _arttext&pid=S207
8-71702019000100054

Jerez Castro AM. Biomarcadores en la falla cardiaca.
CorSalud. 2019;11(4):317-325. Disponible en:
http://www.revcorsalud.sld.cu/index.php/cors/article/view

/561/1031

Aiio 2020

Jerez Castro AM. Alternativas no farmacoldgicas en la
insuficiencia o falla cardiaca. CorSalud 2020;12(2):198-208.
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54 . Jerez Castro AM. I Congreso Cubano de Falla Cardiaca e

Hipertension Pulmonar, la investigacion cientifica sustentando
Afio 2021 la asistencia. Rev. cuba. cardiol. cir. cardiovasc.
2023;29(3):€2266. Disponible en:
e Jerez Castro AM, Dorantes Sanchez M, Alemén Ferndndez AA, https://revcardiologia.sld.cu/index.php/revcardiologia/article
Escobar Ortega Y, Aleaga Castro R, Casi Pita CA. Malignant [view/2266
Arrhythmias and Sudden Death in Carriers of Non-Compacted
Cardiomyopathy Determining by Non-Invasive Electrical . Borges Moreno YR, Jerez Castro AM, Guevara Mirabal G,
Marker. EC Cardiology. 2021;8.2:42-50. Disponible en: Martinez Carrillo A, Valdés Martin A, Ortufio Aguilar C.
https://www.ecronicon.com/eccy/pdf/ECCY-08-00794.pdf Isquemia miocardica en pacientes con arterias coronarias sin
lesiones angiograficas significativas. Rev. cuba. cardiol. cir.
. Borges Moreno Y, Peix g}onzélez AT, Rodriguez Nande L, cardiovasc. 2023;29(4):e2244. Disponible en:
Castelo Villalén X, Heres Alvarez F, Jerez Castro AM. Eventos https://revcardiologia.sld.cu/index.php/revcardiologia/article
adversos cardiovasculares en mujeres con enfermedad arterial [view/2244
coronaria multivaso. Revista Cubana de Cardiologia y Cirugia
Cardiovascular. 2021;27(3):1081. Disponible en: e  Ana Margarita Jerez Castro, et al. Suplemento nutricional
http://www.revcardiologia.sld.cu/index.php/revcardiologia/a Kardioli® wversus placebo en pacientes portadores de
rticle/view/1081 insuficiencia cardiaca crénica. Fase II. CENCEC Registro
putblico No. Disponible en:
. Perna ER, Jerez Castro AM, Coronel ML. Aporia o dilema: https://rpcec.sld.cu/ensayos/RPCEC00000417-Sp
¢Como iniciar el tratamiento de la insuficiencia cardiaca con
fracciéon de eyeccién reducida? Sociedad Interamericana de e  Gomez-Mesa JE, Marquez MF, Figueiredo M, Berni A, Jerez
Cardiologia. 2021. Disponible en: Castro AM, Nufiez E, et al. Sociedad Interamericana de
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. Reyes Martinez ES, Guerra Pelegrin BM, Hechavarria

Pouymiro S, Pérez Barreda A, Jerez Castro AM, Valdés Martin . Gomez Mesa JE, Gutiérrez Posso JM, Escalante Forero M,
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. Ana Margarita Jerez Castro, Xiomara Castelo Villalon, Flor Ovando SR, Rodriguez LA, Escalante JP, Ormaechea Gorricho
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antidiabéticos con beneficio cardiorrenal. Revista Cubana de
Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. 2022;28(4):e1380.
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S, Gonzalez Hormostay RE, Oviedo Pereira G, Trout Guardiola
G Encina JJ, Jerez Castro AM, Drazner M, Quesada Chaves D,
Romero Guerra A, Rossel Mariangel VA. American Registry of
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le/view/1380 (AMERICCAASS Registry): First 1000 patients. The Authors.
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. Goémez Mesa JE, Marquez Murillo M, Figueiredo M, Berni A,
Jerez Castro AM, Nuanez Ayala E, et al. Inter-American Society
of Cardiology (CIFACAH-ELECTROSIAC) and Latin-
American Heart Rhythm Society (LAHRS): multidisciplinary
review on the appropriate use of implantable
cardiodefibrillator in heart failure with reduced ejection
fraction. Journal of Interventional Cardiac Electrophysiology.

. Speranza M, Gomez-Mesa JE, Fairman E, Rossel V, Fernandez
FN, Saldarriaga CI, et al. Documento de consenso sobre la
anemia y déficit de hierro en insuficiencia cardiaca: Consejo
Interamericano de Falla Cardiaca e Hipertension Pulmonar
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Ano 2025

e Jerez Castro AM, Heres Alvarez FC, Galan Martinez L. La
medicina genémica, desafio de la cardiologia. Rev Cuba Cardiol
Cir Cardiovasc, 2025;31:€2339. Disponible en:

http://www.revcariologia.sld.cu

e En prensa, Evaluation of the Availability and Accessibility of
Therapies for Heart Failure in Latin America and the
Caribbean. The Lancet Regional Health-Americas; 2025

Consensos

. Goémez Mesa JE, Marquez Murillo M, Figueiredo M, Berni A,
Jerez Castro AM, Nufiez Ayala E, et al. Inter-American Society
of Cardiology (CIFACAH-ELECTROSIAC) and Latin-
American Heart Rhythm Society (LAHRS): multidisciplinary
review on the appropriate wuse of implantable
cardiodefibrillator in heart failure with reduced ejection
fraction. Journal of Interventional Cardiac Electrophysiology.

2022. Disponible en:
https://link.springer.com/article/10.1007/s10840-022-
01425-4

. Goémez Mesa JE, Gutiérrez Posso JM, Escalante Forero M,
Cérdoba Melo BD, Cardenas-Marin PA, Perna ER, Valle
Ramos MR, Giraldo Gonzilez GC, Flérez Alarcon NA,
Rodriguez Caballero IF, Nuifiez Carrizo C, Cabral Gueyraud
LT, Sarah Raquel Marte Arias ST, Hardin EA, Alvarez
Sangabriel A, Menjivar De Ramos ME, van der Hilst K, Cruz
Diaz LJ, Fausto Ovando SR, Rodriguez LA, Escalante JP,
Ormaechea Gorricho G, Bornancini NR, Rodriguez Gonzalez
MJ, Campbell Quintero S, Gonzalez Hormostay RE, Oviedo
Pereira G, Trout Guardiola G Encina JJ, Jerez Castro AM,
Drazner M, Quesada Chaves D, Romero Guerra A, Rossel
Mariangel VA. American Registry of Ambulatory or acutely
decompensated heart failure (AMERICCAASS Registry): First
1000 patients. The Authors. Clinical Cardiology. 2023DOI:
https://doi.org/10.1002/clc.24182

. Speranza M, Go6mez-Mesa JE, Fairman E, Rossel V,
Fernandez FN, Saldarriaga CI, Pow-Chon F, Quesada D,
Ramos Carlos E, Rodriguez I, Jerez Castro AM, Chavez A,
Nuifiez E, Pereda M, Chazzin G, Sosa-Liprandi MI, Romero A.
Documento de consenso sobre la anemia y déficit de hierro en
insuficiencia cardiaca: Consejo Interamericano de Falla
Cardiaca e Hipertension Pulmonar (CIFACAH) de la Sociedad
Interamericana de Cardiologia (SIAC). Arch Cardiol Mex.
2023;93(Supl):27-38. DOI:
https://doi.org/10.24875/ACM.23000060

Reconocimientos y premios

En el marco del xxx Congreso Interamericano de Cardiologia
celebrado en Ciudad de México en el afio 2024 fue otorgado el primer
lugar en trabajo de investigacion al proyecto Registro AMERICAASS,
al que el Grupo cubano de Falla Cardiaca, Hipertension Pulmonar
y Miocardiopatias aport6 el mayor nimero de casos reclutados. Se
reconocio6 al grupo por la calidad del trabajo colectivo realizado en
pos del proyecto (fig. 12).

Rev Cuba Cardiol Cir Cardiovasc. 2026;32:e3492

m Consejo Interamericano d m
(S

La familia CIFACAH esta de fiesta! 4% 4% 4%

Primer lugar en Trabajos de Investigacion del
Congreso SIAC2024 B

Recibido por Juan Esteban Gémez ™= en
nombre del grupo de trabajo del registro

AMERICCAASS]| The work of the Cuban Group on Heart
Failure, Pulmonary Hypertension, and
Cardiomyopathies is highlighted for its
contribution to the AMERICAASS
Project, based on the RECUBICA
Project.

Fig. 12 — Reconocimiento al proyecto Registro AMERICAASS.

Cronograma y proyecciones

Durante el afio 2025 el grupo estuvo desarrollando un programa de
actividades en conmemoracién de su aniversario, dedicado a la
atencion primaria de salud. A lo largo del afio, se impartieron talleres
de actualizacién sobre insuficiencia cardiaca e hipertension
pulmonar en cada region, provincia, municipio y area de salud del
pais. En La Habana se realizaron talleres en los quince municipios
con la participacion de grupos de trabajo centrales y especialistas
relacionados con el sindrome de insuficiencia cardiaca. Los talleres
también incluyeron la difusién de materiales desarrollados por el
grupo para este nivel de atencion.

Con motivo del Dia Mundial de la Insuficiencia Cardiaca, el 9 de
mayo de 2025 se celebré una sesiéon cientifica en el teatro del
Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. El tema fue el
impacto sistémico de la insuficiencia cardiaca. Expertos, con la
participacion de profesionales de especialidades afines como la
nefrologia, inmunologia, gastroenterologia, hematologia y
neumologia, compartieron sus perspectivas sobre las comorbilidades
y complicaciones de la insuficiencia cardiaca en sus respectivas
especialidades (fig. 13).
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Fuente: Fotos del Grupo Cubano de Insuficiencia Cardiaca, Hipertensién Pulmonar y Miocardiopatias.

Fig. 13 — Dia Mundial de la Insuficiencia Cardiaca 9 de mayo. Teatro del Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Sesion cientifica:
Impacto sistémico de la insuficiencia cardiaca, expertos.

ElIII Simposio Cubano de Insuficiencia Cardiaca e Hipertensién Pulmonar se celebr6 el 15 de mayo, auspiciado por Hospital General Docente
Enrique Cabrera. La participacion de ponentes del Grupo y miembros del Servicio de Cardiologia del hospital garantizo su éxito (fig. 14).

Fuente: Fotografias de José Ratl Rodriguez Robleda. https://www.trabajadores.cu/20250516/falla-cardiaca-ante-todoprevenir/?amp=1

Fig. 14 — III Simposio Cubano sobre Insuficiencia Cardiaca e Hipertensién Pulmonar, 15 de mayo de 2025. Teatro de la Escuela Nacional de
Salud Publica y Jardin Bot4nico Nacional.

La region occidental del pais desarrolld, con el auspicio del Hospital Abel Santamaria Cuadrado, la Universidad de Ciencias Médicas de Pinar
del Rio y el grupo, una sesion cientifica con una visién multidisciplinaria de la insuficiencia cardiaca, que incluy6 una sesién de pdsteres

digitales.
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Se constituyd, ademas su I Taller Provincial, celebrado en la Universidad de Ciencias Médicas de la Provincia de Pinar del Rio y el Valle de
Viiales el 12 de julio, con expertos como la eminente Profesora Margarita Dorantes Sanchez, maxima referencia en arritmologia en Cuba y la
region, el Dr. C. Carlos Gutiérrez Gutiérrez, nefrélogo, miembro Titular de la Academia de Ciencias de Cuba, la profesora Aniley Martinez
Gonzélez, especialista en imagenologia del Instituto de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular, la Dra. C. Hilda Roblejo Balbuena, genetista,
subdirectora docente del Centro Nacional de Genética Médica, la Dra. Giselle Monzon Benitez, genetista, subdirectora técnica del Centro
Nacional de Genética Médica, y los médicos del Dr. Luis Diaz Soto Hospital Militar General, profesoras Mileydis Pozo Calder6n, neumologa, y
Dra. Lilian Arias Hernandez, gastroenterologa, evidencia clara de la integraciéon multidisciplinaria en el abordaje del complejo sindrome de

insuficiencia cardiaca (fig. 15).
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Fuente: Fotos del Grupo Cubano de Insuficiencia Cardiaca, Hipertensién Pulmonar y Miocardiopatias.

Fig. 15 — Sesion Cientifica de la Region Occidental, I Taller Nacional de Insuficiencia Cardiaca. Vision Multidisciplinaria de la Insuficiencia
Cardiaca, Universidad de Ciencias Médicas de Pinar del Rio, Valle de Vifales, 12 de julio de 2025.

Esta Gltima actividad constituy? el preambulo al recorrido itinerante
por provincias e instituciones del pais, realizado por miembros del
grupo con motivo del inicio del II Congreso Cubano de Falla o
Insuficiencia Cardiaca, Hipertension Pulmonar, Miocardiopatias a
celebrarse en el 2026, con la intencién y el deseo de involucrar e
implicar a todos los colegas que, desde cada punto de nuestra
geografia, con mas voluntad que recursos, hacen ciencia, asistencia,
docencia cada dia, por nuestros estudiantes de Medicina, por
nuestros médicos residentes, y sobre todo, hacen mucho por cada
paciente que acude a ellos en busca de informacién, ayuda, alivio o
solucién a su problema de salud.

"Por una salud cardiovascular que preserve la funcién cardiaca"
marc6) el II Simposio Cubano de Insuficiencia Cardiaca e
Hipertension Pulmonar; "La investigacién cientifica impulsa la
atencion" fue el principio del I Congreso Cubano de Insuficiencia
Cardiaca e Hipertensiéon Pulmonar; y recientemente, "Prevenir es
éxito" ha sido el lema de esta gran campafia de celebracién con la
ciencia en cada institucion, que nos ofrece el espacio para socializarla
con todos, al abogar por la prevencién y su trascendencia en cada

nivel de atencién médica. Seguiremos promoviendo la integracion, la
interdisciplinariedad y la capacidad de reunir a todos aquellos que
desean hacer el bien a nuestros pacientes, a través de su sabiduria y
conocimiento. En 2026 celebraremos nuestro segundo congreso.
Comenzamos la carrera con la certeza de que la meta no serd un
obstéculo que romper, sino un momento de comunién y aprendizaje
donde todos seremos protagonistas del éxito, y los mas agradecidos
seran nuestra razon de ser: los pacientes.

Conclusiones

El Grupo Cubano de Insuficiencia Cardiaca, Hipertensiéon
Pulmonar y Miocardiopatias ha desarrollado diez afios de trabajo
fructifero; lidera la subespecialidad en el pais e involucra a las
especialidades afines en los protocolos diagndsticos y terapéuticos
para estas afecciones. La investigacion cientifica, la actividad
académica, y la atenciéon médica han definido nuestro trabajo, que
consideramos apenas incipiente, y cuyo principal objetivo es el
bienestar de nuestros pacientes.
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El disefio de una estrategia de trabajo colectivo ha dado resultados y
nos ha impulsado a establecer nuevas metas, incluyendo proyectos
de investigacion, que responderan a muchas preguntas sobre estos
sindromes. Con este objetivo, trabajaremos en equipo con la
conviccion de que los resultados siempre seran mejores.
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