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Motivación fundacional 
 

La idea fundacional del grupo, sin precedentes documentados de 

uno similar en el país, surge a partir de la experiencia asistencial de 

su presidenta desde su egreso como especialista de primer grado en 

Medicina Interna en el año 1999, y su tránsito por la atención 

primaria, al liderar proyectos de investigación como Repercusión 

cardiovascular en pacientes VIH/sida, Diagnóstico y seguimiento 

de pacientes en insuficiencia cardíaca. Esta idea se consolidó al 

integrarse a la consulta nacional de Miocardiopatías y falla cardiaca 

del Instituto de Cardiología y Cirugía Cardiovascular (ICCCV) 

desde el año 2006, donde realizó su especialidad en Cardiología. 

Desde el 2014 la Dra. Ana Margarita Jerez Castro propuso la idea 

de este grupo, que se funda un año después. Se presentó y aprobó 

en el Consejo Científico del ICCCV en presencia del presidente de la 

Sociedad cubana de Cardiología (SCC), el Dr.C. Eduardo Benigno 

Rivas Estany, en el 2016; se ratificó su aprobación en sesión 

ordinaria de la junta directiva de la SCC, donde se constituye y pasa 

a formar parte de esta, oficialmente. Desde su fundación la junta 

directiva se constituyó con miembros del ICCCV y otras 

instituciones del país como cardiólogos del Hospital Hermanos 

Ameijeiras, y el Hospital General Docente Enrique Cabrera, entre 

otros. 

El primer evento organizado por el grupo se realizó en el marco del 

XXX Congreso Centroamericano y del Caribe de Cardiología y IX 

Congreso cubano de Cardiología en el año 2018. Este fue el I 

Simposio cubano de falla cardíaca e hipertensión pulmonar, 

desarrollado durante todo un día de sesión en el Palacio de 

Convenciones. Al constituirse ese mismo año el Consejo 

interamericano de falla cardíaca e hipertensión pulmonar 

(CIFACAH), por la Sociedad Interamericana de Cardiología (SIAC), 

se integran a este, y representan al país en el I Congreso 

Interamericano de falla cardíaca e hipertensión pulmonar, 

realizado en la ciudad de Panamá el mismo año.  

A partir de entonces sus miembros son conferencistas e 

investigadores habituales en dichos eventos, realizados en orden 

cronológico en México 2019, Colombia 2020-2021, Argentina 

2022, Chile 2023, Colombia 2024 y Perú 2025. En estos exponen 

resultados de proyectos de investigación y son coautores de 

publicaciones científicas, incluyendo consensos de la 

subespecialidad en la región. 

Asimismo, su presidenta es la representante por Cuba y la Sociedad 

cubana de Cardiología ante las Sociedades Centroamericana y del 

Caribe, Interamericana, Europea de Cardiología y de sus 

respectivos consejos y secciones de falla cardíaca, hipertensión 

pulmonar y miocardiopatías. 

Referencia 

El Grupo cubano de falla o insuficiencia cardíaca, hipertensión 

pulmonar y miocardiopatías cumple el propósito de visualizar la 

subespecialidad en el país, con el objetivo de gestarla y conducirla, 

liderado desde la institución rectora de la especialidad en Cuba. 

Desde su génesis el grupo pautó sus principales objetivos, líneas de 

investigación, directrices, condicionantes de inclusión, así como su 

junta directiva con coordinadores en cada provincia y secciones de 

trabajo dentro de esta.  

La subespecialidad responde a la estructura de todas las sociedades 

científicas de la cardiología de la región de las Américas y el mundo, 

con estrategias de trabajo y cronogramas de eventos científicos, 

materiales académicos y `producciones científicas que muestran el 

trabajo en equipo, generado por cada institución. 

En Cuba, previo a su constitución, no existía un grupo similar ni 

independiente ni asociado a ninguna sociedad científica ni del área 

clínica ni quirúrgica. A partir de su constitución la falla o 

insuficiencia cardíaca, con la hipertensión pulmonar y las 

miocardiopatías, comenzaron un camino trazado a partir de líneas 

de investigación priorizadas, a tono con los problemas de salud 

cardiovascular identificados con una integración sinérgica con cada 

nivel asistencial, desde la atención primaria, secundaria hasta la 

terciaria.  

La existencia de las redes sociales nos permitió, en medio de la 

situación epidemiológica de la pandemia de COVID-19, cumplir con 
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el cronograma de eventos planificados y realizar el II Simposio 

cubano de falla cardíaca e hipertensión pulmonar, que 

correspondía en el 2021. Esta modalidad online resultó propicia 

para abrir la convocatoria de participación en estos y de inscripción 

como miembros plenos del grupo, sin distinción de especialidad o 

nivel asistencial, incluso, nacionalidad. Es así que más de 700 

profesionales, entre médicos residentes, especialistas y licenciados 

de diferentes especialidades, se integraron al grupo y enriquecieron 

su funcionamiento con sus particularidades y criterios. 

El trabajo de diez años ha sido construido desde la colectividad, la 

unificación de criterios y la diversidad de intereses con un objetivo 

común, el diagnóstico y adecuado manejo terapéutico integral de la 

falla o insuficiencia cardíaca, la hipertensión pulmonar y las 

miocardiopatías en cada municipio, provincia y región del país. 

Ficha técnica del grupo 

• Fecha fundacional: 9 de mayo de 2015 

• Aprobada su constitución por Acuerdo del Consejo científico: 

N0 5/2016 

• Acuerdo del Consejo de Dirección del ICCCV: 2016 

• Reconocida por la Junta directiva de la Sociedad cubana de 

Cardiología: 2016 

• Sede: Edificio Asclepio, piso 7mo, cito en Ave. Paseo, esquina 

calle 17, Vedado, Plaza de la Revolución. 

• Redes sociales:  

‒ Canal de YouTube oficial: 

www.youtube.com/@grupocubanodefallacanalres6018  

‒ Email: grupocubanofallacardiaca@gmail.com 

‒ LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/grupo-

cubano-de-falla-cardiaca-e-hipertensi%C3%B3n-

pulmonar/ 

• Nomenclatura: formas de citar o referenciar: 

‒ Grupo cubano de falla o insuficiencia cardíaca, 

hipertensión pulmonar y miocardiopatías. Siglas de 

identificación: GCIFC-HTP-MC. 

‒ Consejo cubano de falla o insuficiencia cardíaca, 

hipertensión pulmonar y miocardiopatías. Siglas: 

CCIFC-HTP-MC. 

‒ Grupo nacional de falla o insuficiencia cardiaca, 

hipertensión pulmonar y miocardiopatías. Siglas: 

GNFC-HTP-MC. 

‒ Logos del grupo (fig. 1): 

Fig. 1 – Evolución histórica de los logos del grupo. 

• Miembro de honor 

Prof. Margarita Dorantes Sánchez 

• Miembros distinguidos 

Prof. Dr. Lorenzo Daniel Llerena Rojas 

Prof. Dr. Cs. Amalia Teresa Peix González 

Prof. Dr.C. Eduardo Benigno Rivas Estany 

Prof. Dr.C. Herminia Palenzuela López 

Prof. Dr.C. Julio César Echarte Martínez 

Prof. Dr.C. Loipa Galán Martínez 

Prof. Dr.C. Elia Rosa Lemus Lago 

Prof. Dr.C. Beatriz Mancheco Teruel 

Prof. Dr.C. Hilda Roblejo Balbuena 

Prof. Dr. Omar Remigio González Greck 

Prof. Dra. Giselle Monzón Benítez 

Prof. Dra. Claudia Alemañy Díaz-Perera 

Prof. Dra. Damaris Hernández Veliz 

Lic. Lidia María Rodríguez Nande 

Prof. Ramón Medina Brea † 

Prof. Miguel Ángel Senra Valdés † 

• Nuevos miembros 

Prof. Dr.C. Carlos G Gutiérrez Gutiérrez 

Prof. Dr.C. Bárbara Torres Rives  
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Prof. Dra. Olga Margarita Agramonte Llanes 

Prof. Dra. Lilián Arias Hernández 

Prof. Dra. Mileydis Pozo Calderón  

• Coordinadores provinciales-institucionales (cuadro 1) 

Cuadro 1 – Coordinadores por provincias e instituciones 

Provincia-Institución  Coordinador 

Pinar del Río 

Hospital León Cuervo 

Rubio 

Dra. Mailyn Vilaú Jiménez 

Dr. Rasiel Victores Chacón 

Isla de la Juventud Dra. Sandra Companioni 

Montero 

Artemisa Dra. Elién García Sánchez 

Mayabeque Dr. Yunier Pérez Álvarez 

Matanzas Dra. Migdalia Cristina 

Cobas Pérez 

Hospital Mario Muñoz 

Monroy-Matanzas 

Dr. José Carlos Arencibia 

Borges 

Sancti Spíritus Dr. C. Tessa Negrin Valdés 

Ciego de Ávila Dr. C. Ayme Alberna 

Cardoso 

Camagüey Dra. Elizabeth Sellen 

Sanchen 

Hospital Octavio de la 

Concepción y de la Pedraja-

Camagüey  

Dr. Carlos Manuel Páez 

Las Tunas Dr. C. Maikel Santos Medina 

Holguín Dr. José Leandro Pérez 

Guerrero 

Hospital Clínico-Quirúrgico 

Lucía Iñiguez- Holguín 

Dr. Hiram Alejandro Mena 

Calderín 

Granma Dra. Susel Lázara Figueredo 

Carrazana 

Hospital Clínico Quirúrgico 

Docente Celia Sánchez 

Manduley-Granma 

Dr. Juan Manuel Abascal 

Ballester 

Santiago de Cuba Dr. José Carlos López 

Martín 

Hospital Provincial 

Saturnino Lora-Santiago de 

Cuba 

Dra. Yilian Herrera 

Domínguez 

Hospital General Orlando 

Pantoja Tamayo 

Dra. Tahimi Chacón 

Quesada 

Policlínico Camilo Torres 

Restrepo 

Dr. Antonio Planas Muñiz 

Hospital Calixto García Dr. Inti Rolando Quiñones 

Hospital Enrique Cabrera Dra. Annia María Carrero 

Vázquez 

Hospital Joaquín Albarrán Dr. José Liván Cruz 

Rodríguez 

Hospital Militar General 

Luís Díaz Soto 

Dr.C. Deilys Chacón 

Montano 

Hospital Carlos Juan Finlay Dr. Roger Ravelo Dopico 

Centro de Investigación 

Médico Quirúrgica 

Dra. Lilian Abreu Mendiola 

Cardiocentro Pediátrico 

William Soler 

Dr. C. Herminia Palenzuela 

López 

Hospital Clínico-Quirúrgico 

Universitario Comandante 

Manuel Fajardo 

Dr. Luís de Jesús Pardia 

Milán 

Hospital Clínico-Quirúrgico 

Hermanos Ameijeiras 

Dra. Liudmila Nápoles 

Martínez 

Hospital Clínico-Quirúrgico 

Freyre Andrade 

Dra. Alan Santana Leyva 

Hospital Clínico-Quirúrgico 

10 de Octubre 

Dr. Leandro Martínez 

Navarro 

Hospital Clínico-Quirúrgico 

Julio Trigo 

Dra. Arlet Payrol Pérez 

Enfermería Lic. Teresa Goderich Aveillé 

Nutrición Lic. Raiko Kindelán 

Duffurcou 

Rehabilitación Lic. Jessica Benítez 

Ledesma 

Estructura de dirección (fig. 2) 

Fig. 2 – Junta directiva del grupo 
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• Temáticas de trabajo 

‒ Falla o insuficiencia cardíaca  

o Sección diagnóstica 

o Sección enfermería 

o Sección nutrición 

o Sección rehabilitación 

o Sección arritmias 

o Sección conducta terapéutica 

‒ Hipertensión pulmonar 

o Sección diagnóstica 

o Sección enfermería 

o Sección conducta terapéutica farmacológica 

o Sección conducta terapéutica 

intervencionista 

o Sección conducta terapéutica quirúrgica 

‒ Miocardiopatías 

o Sección genética 

o Sección diagnóstica 

o Sección estratificación de riesgo 

o Sección diagnóstico diferencial 

o Sección conducta terapéutica 

• Líneas de trabajo (cuadro 2) 

Cuadro 2 – Principales líneas de trabajo del GCIFC-HTP-

MC 

Líneas de trabajo  

Factores de riesgo e IC 

Falla o Insuficiencia cardíaca aguda 

Cardiopatía isquémica e IC 

Hipertensión arterial e IC 

Sepsis e IC 

Diabetes mellitus e IC 

Conectivopatías e IC 

Endocrinopatías e IC 

Síndrome cardiorrenal 

Síndrome cardiohepático 

Síndrome cardiocerebral 

Arritmias e IC 

Grupos poblacionales 

especiales 

Cardiopatías 

congénitas 

Gerontología e IC 

Mujer e IC 

Falla o Insuficiencia cardiaca crónica 

Hipertensión pulmonar 

Imágenes e IC 

Cáncer e IC 

Genética e IC 

Miocardiopatías familiares 

Miocardiopatías secundarias 

 

• Proyectos de investigación 

‒ Diseño de un modelo cubano de unidades integrales de 

falla cardíaca Código: 2002051 

‒ Propuesta de organización de grupos integrales de 

trabajos para el manejo del enfermo con falla cardíaca 

por niveles de atención médica. Código: 2002050 

‒ Primer registro cubano de insuficiencia cardíaca aguda, 

crónica y crónica agudizada RECUBICA. 

‒ Diseño e implementación del modelo de riesgo cubano 

de insuficiencia cardíaca. 

‒ Diagnóstico y manejo terapéutico de la insuficiencia 

cardíaca por niveles de atención. 

‒ Síndrome cardiorrenal, valor pronóstico en portadores 

de insuficiencia cardíaca. 

‒ Síndrome cardiohepático, valor pronóstico en 

portadores de insuficiencia cardíaca. 

‒ Síndrome cardiocerebral, valor pronóstico en 

portadores de insuficiencia cardíaca. 

‒ Variables de mal pronóstico en portadores de 

insuficiencia cardíaca. 

‒ Factores cardiovasculares y sistémicos desencadenantes 

de insuficiencia cardíaca aguda. 

‒ Alteraciones electrocardiográficas en portadores de 

insuficiencia cardíaca aguda. 

‒ Documentación de riesgo de presentar arritmias 

malignas a través de marcadores eléctricos no invasivos 

en portadores de insuficiencia cardíaca. 
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‒ Cardiopatía isquémica e insuficiencia cardíaca el 

continuon evolutivo.  

‒ Diabetes e insuficiencia cardíaca, evolución y 

pronóstico. 

‒ Hipertensión arterial e insuficiencia cardíaca, causa, 

consecuencia, evolución y pronóstico. 

‒ Anemia y déficit de hierro en la insuficiencia cardíaca. 

‒ Integridad inmuno-nutricional y su valor pronóstico en 

la insuficiencia cardíaca.  

‒ Manejo integral de personas de edad avanzada con 

insuficiencia cardíaca  

‒ Multimodalidad de imágenes y su valor diagnóstico en 

la insuficiencia cardíaca. 

‒ Insuficiencia cardíaca, El Gran Síndrome. 

‒ Protocolo diagnóstico y terapéutico de la hipertensión 

pulmonar secundaria. 

‒ Septostomía interauricular, alternativa terapéutica no 

farmacológica en la hipertensión pulmonar. 

‒ Caracterización genética de las miocardiopatías 

familiares en Cuba. 

‒ Clínicamente las Miocardiopatías, libro de texto. 

‒ Programa de desarrollo de dominios y competencias en 

medicina personalizada de precisión en profesionales de 

la cardiología.  

 

• Ensayo clínico 

Exploración de los beneficios y la seguridad del suplemento 

nutricional Kardioli® versus placebo sobre la capacidad funcional 

de pacientes portadores de insuficiencia cardíaca crónica estable, 

con clase funcional II o III y FEVI reducida”. Fase II. 

Comité editor de la producción científica 

• Miembros de honor 

Prof. Dra. Margarita Dorantes Sánchez 

Especialista de primer y segundo grado en Cardiología 

Profesora Auxiliar 

Investigadora Titular 

Profesora Consultante 

Cardióloga distinguida por SIAC 2014 

Arritmóloga experta internacional 

 

 

• Expertos internacionales (figs.3,4) 

Fig. 3 – Dra. Clara Inés Saldarriaga Giraldo. Experta 

Internacional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 4 – Dr. Walter Alarcon León – Dr. Enrique Fairman. 

Expertos Internacionales. 
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• Miembros 

Dr. C. Loipa Galán Martínez 

Licenciada en Ciencias Farmacéuticas  

Profesora e Investigadora Titular 

Doctora en Ciencias Farmacéuticas 

Dra. M.Sc. Flor de la Caridad Heres Álvarez 

Especialista de primer grado en Inmunología 

Profesora Asistente 

Investigadora Auxiliar 

Dr. M.Sc. Alexander Valdés Martín 

Especialista de primer grado en Medicina General integral 

Especialista de primer y segundo grado en Cardiología 

Profesor e Investigador Auxiliar 

Jefe Servicio Atención Médica Internacional 

Director de la Revista Cubana de Cardiología y Cirugía 

Cardiovascular 

Dra. M.Sc. Grisel Guevara Mirabal 

Especialista de primer grado en Cardiología  

Profesora e Investigadora Auxiliar 

Jefa de la Sala Coronario Intermedio 

Editora principal de la Revista Cubana de Cardiología y Cirugía 

Cardiovascular 

Dra. M.Sc. Aniley Martínez González 

Especialista de primer grado en Medicina General Integral 

Especialista de primer grado en Imagenología 

Profesora e Investigadora Auxiliar 

Master en Ciencias 

Miembro del equipo de editores de la Revista Cubana de 

Cardiología y Cirugía Cardiovascular 

• Secciones de trabajo-equipos de trabajo (cuadro 3) 

Sección de 

trabajo 

Responsable Miembros equipo 

Falla cardíaca e 

hipertensión 

arterial  

Dra. Elizabeth 

Sellen Sanchen 

Dra. Elién Sánchez García 

Dr. Rasiel Chacón Victores 

Falla cardíaca y 

cardiopatía 

isquémica 

Dr. C. Maikel 

Santos Medina 

Dr.José Carlos Arencibia Borges 

 Dra. Lilian Abreu Mendiola 

Falla cardíaca y 

rehabilitación  

Dr. C. Tessa 

Negrin Valdés 

Dr. Aníbal González Trujillo 

Dra. Vanessa Peña Bofill 

Falla cardíaca y 

arritmias 

Dra. Mailyn 

Vilaú Jiménez 

Dra. Migdalia C Cobas Pérez 

Dra. Sandra Companioni  

Montero 

Falla cardíaca y 

comorbilidades 

Dr. C. Deily 

Chacón 

Montano 

Dra. Inés Nápoles Sierra 

Dr. Leandro Martínez Navarro 

Falla y grupos 

poblacionales 

especiales 

Dra. Yudmila R 

Borges Moreno 

Dr. José Leandro Pérez 

Guerrero 

Dr. José Liván Cruz Rodríguez 

Dra. Arlet Payrol Pérez 

Falla cardiaca 

aguda 

Dra. Eleana 

Pacheco Álvarez 

Dra. Anneris Martínez Carrillo 

Dr. Hiram Alejandro Mena 

Calderín 

Falla cardíaca 

crónica 

Dr. C. Ayme 

Alberna Cardoso 

Dr. Carlos Manuel Páez 

Vázquez 

Dr. Alan Santana Leyva 

Falla cardíaca 

crítica 

Dr. Fernando 

Barba Arce 

Dra. Johana Díaz Landeira 

Dr. Jesús Vázquez 

 

Muchos retos a cumplir, pero la estructura organizativa, 

multidisciplinaria, integradora y colectiva con líneas y objetivos de 

trabajo claros, previamente conciliados en equipo, nos permiten 

identificar prioridades y delinear estrategias, cuyo resultado considere 

las particularidades de cada escenario asistencial, formativo e 

investigativo, para ser cumplidas. 

Sin prisa, pero sin pausa, desde la atención primaria, transitando la 

secundaria y comulgando con el nivel terciario, este equipo de trabajo 

tiene como objetivo generar proyectos de investigación que respondan el 

mayor número de interrogantes de estos grandes síndromes. Además, 

considerar que el mejor resultado es el abordaje integral y 

multidisciplinario, que examine la falla o insuficiencia cardíaca, la 

hipertensión pulmonar y las miocardiopatías más allá de una 

nomenclatura, o sea, como un complejo grupo de entidades donde aún 

queda mucho por explorar, conciliar, proponer y socializar a toda la 

comunidad científica nacional; así como compartir con el mundo, desde 

nuestras esencias, lo alcanzado por todos, al emplear la única fórmula 

ganadora en cualquier proyecto, el trabajo en equipo. 
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