Revista Cubana de
Cardiologia y Cirugia Cardiovascular Rev Cuba Cardiol Cir Cardiovasc 2022 Oct-Dic;28(4)

Organo Oficial de la Sociedad Cubana de Cardiologia

Articulo original

Experiencias de los docentes cubanos en la
reanimacion cardiopulmonar

Cuban teachers experiences in cardiopulmonary resuscitation

Carlos Enrique Salgado Fuentes,! Eglis Hernandez Rodriguez,2 Emmanuel Zayas Fundora, 3 Diago Enrique
Gélvez Navarro *

1Universidad de Ciencias Médicas de Guantanamo, Hospital General Docente “Octavio de la Concepcién y de la
Pedraja”. Guantanamo, Cuba.

2Hospital General “Monte Sinai”. Guayaquil, Ecuador.

3Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, Facultad de Ciencias Médicas “Manuel Fajardo”. La Habana, Cuba.

Resumen

Introduccion: La parada cardiorrespiratoria afecta a un promedio 500.000 personas cada afo en Estados Unidos y se
considera un evento de interés en salud publica. Estas estadisticas han demostrado la importancia de la formacién de
los docentes en las maniobras de reanimacién cardiopulmonar (RCP) en todos los niveles educacionales. Objetivo:
Caracterizar la experiencia en la reanimacion cardiopulmonar de los docentes cubanos. Métodos: Se realizdé un estudio
observacional, descriptivo transversal, a partir de una muestra de 87 docentes cubanos, seleccionada por un muestreo
no probabilistico intencional. Se empled la estadistica descriptiva. Resultados: Los principales obstdculos para aprender
la reanimacién cardiopulmonar fueron la falta de apoyo institucional (49,4 %) y la complejidad del tema (36,8 %). En
cuanto a la autovaloracién del nivel de conocimientos sobre RCP, el 57,5 % considerd que fienen un nivel de
conocimientos malo. El 20 % refirié haber vivido experiencias durante la practica profesional en las que los conocimientos
en RCP hubiesen sido Utiles. Solo el 14 % habia recibido formacién en reanimacion. El 98,9 % considerd que es necesaria
la inclusién de la reanimacién cardiopulmonar en los planes de estudios de los futuros profesores. Conclusiones: Se
concluye que, a pesar de la escasa formacién en maniobras de reanimacion de los docentes cubanos, existe gran
percepcién de su importancia y disposicion hacia la superacion en este tema. La clave para aumentar la formacion de
los docentes en este tema es incrementar el apoyo institucional y definir las estrategias que favorezcan un entorno en
el que los docentes del sistema de salud se integren con los del Ministerio de Educacién por un objetivo comun.
Palabras Clave: reanimacién cardiopulmonar; docente; ensefanza.

Abstract

Introduction: Cardiorespiratory arrest affects an average of 500,000 people each year in the United States and is
considered an event of public health concern. These statistics have demonstrated the importance of teacher training in
cardiopulmonary resuscitation (CPR) at all educational levels. Objective: To characterize the CPR experience of Cuban
teachers. Methods: An observational, descriptive cross-sectional study was carried out on a sample of 87 Cuban
teachers, selected by non-probabilistic intentional sampling. Descriptive statistics were used. Results: The main obstacles
to learning cardiopulmonary resuscitation were the lack of institutional support (49.4%) and the complexity of the subject
(36.8%). Regarding self-assessment of the level of knowledge of CPR, 57.5% considered that they had a poor level of
knowledge. 20 percent reported having had experiences during professional practice in which knowledge of CPR would
have been useful. Only 14% had received fraining in resuscitation. 98.9% considered that the inclusion of CPR in the syllabi
of future teachers is necessary. Conclusions: It is concluded that, despite the scarce training on resuscitation maneuvers
provided fo Cuban teachers, there is great perception of its importance and disposition towards improvement in this
subject. The key to increase the training of teachers in this topic is o increase institutional support and define strategies
that favor an environment in which teachers of the health system are integrated with those of the Ministry of Education
for a common goal.
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Introduccion

La parada cardiorrespiratoria (PCR) se puede definir como la
interrupcion de la respiracion y la circulacion espontdnea de manera
brusca, inesperada y potencialmente reversible. Se deja de producir
la circulacién sanguinea eficaz en una persona que en la que no se
esperaba un desenlace mortal.® El paro cardiaco se define como el
cese de la actividad mecénica cardiaca confirmado por la ausencia de
signos de circulacion en cualquier momento.®

La PCR afecta a un promedio 500,000 personas cada afio en Estados
Unidos. La mayoria de los casos ocurren en el ambiente
extrahospitalario y se consideran un evento de interés para la salud
publica. La incidencia es de 55 por cada 100,000 habitantes y en
Europa se calcula que cada afio ocurren més de 275,000 nuevos
casos, el 75 % de ellos en el hogar y el 15 % en espacios publicos. 3)

En Espafa se estima que anualmente se producen 128 paradas
cardiacas cada dia. Aproximadamente del 70 al 80 % de esta tienen
lugar fuera del &mbito hospitalario y la tasa de supervivencia de las
extrahospitalarias oscila entre el 1,1 % y el 26,1 %. 4

Ante esta realidad, saber realizar maniobras de reanimacién
cardiopulmonar (RCP) es de gran importancia para aumentar al
maximo las posibilidades de supervivencia y la calidad de vida de
quien lo sufre. La inmediatez del inicio de la maniobra in situ y una
actuacién correcta son factores que determinan o evitan secuelas
posteriores e incluso la mortalidad del individuo. Se sabe que las
posibilidades de supervivencia y de buena calidad de vida tras
sufrirla son tiempo dependiente, de ahila importancia de aplicar una
RCP antes de la llegada de los servicios de emergencia. (5

Sociedades médicas y asociaciones que trabajan en la investigacién y
desarrollo de la RCP como la Asociacién Americana del corazén
(AHA, por sus siglas en inglés) y el Consejo Europeo de Resucitaciéon
(ERC, por sus siglas en inglés) sugieren que esta practica sea
introducida dentro del curriculum de la ensenanza obligatoria, para
que los estudiantes de estos niveles sean la poblacién diana. Se trata
de una oportunidad de educar en esta materia a la mayor parte de los
ciudadanos y a los que estan en su cuidado, ya que todas las personas
pasan gran parte de sus vidas en la escuela. ©

Se sostiene entonces la importancia de la formacién de los docentes
en maniobras de RCP en todos los niveles educacionales. Se ha
comprobado que los programas de educacion en temas relacionados
con RCP orientados a las comunidades promueven una intervencion
oportuna de los espectadores y se asocia con mejores resultados en
términos de supervivencia. Por tales motivos, se realizo el presente
estudio con el objetivo de caracterizar la experiencia en reanimacion
cardiopulmonar de los docentes cubanos.

Método

Se realizo un estudio observacional, descriptivo transversal en
docentes cubanos. El universo estuvo constituido por todos los
docentes del pais del curso académico 2020-2021. La muestra se
seleccion6 por un muestreo no probabilistico intencional. Se
constituy6 por los 87 profesores que llenaron la encuesta por formato
de Google Forms y que cumplieron con los criterios de inclusién,
entre los que se encontraban: ser docente del Ministerio de
Educacion; haber completado correctamente el formulario y la
voluntariedad del docente. Como criterio de exclusién se tuvo en
cuenta: haber respondido el formulario de forma incorrecta.

http://www.revcardiologia.sld.cu

La investigacion const6 de dos etapas, la primera fue la confeccion
del formulario utilizando la plataforma de Google Forms. En la
segunda etapa se contacté con los profesores a través del grupo de
Facebook “Educadores Cubanos en las Redes Sociales” a los que se le
envi6 el enlace del formulario por un periodo de 30 dias, por este
medio se les informd en qué consistia el estudio a realizar y que este
era totalmente voluntario.

Las variables estudiadas fueron: edad, afios de experiencia en la
docencia, sexo (femenino; masculino), provincia, nivel de ensefianza
en que trabaja (primaria, media, media superior, superior, especial);
principal obstaculo para aprender RCP (falta de tiempo, complejidad
del tema, no existe un apoyo institucional para que me forme;
aunque esté formado no se me reconoce a nivel de incentivos/carrera
profesional; falta de motivacién, no me interesa, creo que no es
responsabilidad mia; basta con que exista una persona muy formada
en el centro a la que podamos recurrir); autovaloracion del nivel de
conocimientos sobre RCP (bueno, regular, malo); experiencias
vividas durante la practica profesional en las que los conocimientos
en RCP hubiesen sido fttiles (si, no); formacién en RCP (si, no);
opinién sobre la inclusion de la RCP en los planes de estudios de
futuros profesores (si, no); opinion sobre la importancia de ensefiar
reanimacion cardiopulmonar a los estudiantes en las escuelas (si,
no); disposicion para, luego de un entrenamiento adecuado en RCP,
trasmitir esos conocimientos a sus estudiantes (si, no).

Los datos fueron almacenados en una base de datos confeccionada al
efecto. Los datos cuantitativos se procesaron con el sistema
estadistico SPSS, mediante el empleo de técnicas de estadistica
descriptiva; los resultados obtenidos se expresaron como frecuencias
absolutas y relativas porcentuales.

Para la realizacion de la investigacién se tuvieron en cuenta los
principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki. Se
solicitd el consentimiento informado en formato digital de cada uno
de los participantes en el estudio. Fueron informados de en qué
consistia el estudio, asi como las técnicas y procedimientos a realizar;
se garantiz6 la confidencialidad de todos los datos obtenidos, los
cuales fueron empleados con fines puramente investigativos.

Resultados

La edad media de los 87 docentes estudiados fue de 48 afios con una
edad minima de 23 y maxima de 71, para una desviacion estandar de
14 afos. Los afos de experiencia en la docencia tuvieron una media
de 22 con una experiencia minima de un afio y maxima de 47; la
desviaci6n estandar fue de 12 afios. El sexo femenino represent6 el
66,7 %, mientras el masculino representé el 33,3 %. Participaron
profesores de 12 provincias del pais; La Habana (18 %); Villa Clara
(17 %) y Santiago de Cuba (12 %) fueron las de mayor participacion.

El nivel de ensefianza més representado fue el nivel superior (35,6
%) seguido por el nivel primario (27,6 %). Los principales obstaculos
para aprender RCP fueron la falta de apoyo institucional (49,4 %) y
la complejidad del tema (36,8 %) (tabla 1).
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Salgado Fuentes CE et al

Tabla 1 - Principales obsticulos para aprender RCP, segiin nivel de
enseflanza

Principales obstaculos para
aprender RCP

Nivel de ensefianza en que se desempeia Total

Media Media
superior

Recuento o 1 o [} 2 9

% del total 0,0% 11% 0,0% 0,0% 2,3% 34 %

Especial Primaria Superior

Aunque esté
formado no se me
reconoce a nivel de
incentivos/ carrera

profesional.

Basta con que exista Recuento o 1 1 2 2 6
una persona muy % del total 0,0% 1,1% 1,1% 2,3% 2,3% 6,9 %
formada en el centro

ala que podamos

recurrir,

Complejidad del Recuento 0 5 8 9 10 32
tema. % del total 0,0% 57% 9,2 % 10,3 % 1,5% 36,8%
Falta de tiempo. Recuento 0 0 o 1 3

2
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 23% 1,1% 3.4

No existe un apoyo
institucional para
que me forme.
Total Recuento 1 12 19 24 31 87
% del total 1,1% 13,8 % 21,8 % 27,6%  356% 100,0%

Fuente: Base de datos confeccionada para el estudio.

Recuento 1 5 10 11 16 43
% del total 1,1% 5,7 % 11,5 % 12,6 % 184% 494%

En cuanto a la autovaloracion del nivel de conocimientos sobre RCP,
el 57,5 % consideraron que tienen un nivel de conocimientos malo y
el 12,6 % consider6 que tenia un nivel de conocimientos buenos
(tabla 2).

Tabla 2 - Autovaloracién del nivel de conocimientos sobre RCP
segtn nivel de ensenanza

Autovaloracién del nivel de Nivel de ensenanzaen que se desempeina
conocimientos sobre RCP
Especial Media Mediasuperior Primaria Superior
Recuento o 0 3 3 5 11
Bueno
% del total 0,0% 0,0% 3,4% 3,4% 57% 12,6%
Malo Recuento 1 7 1 14 17 50
% del total 1,1% 8,0% 12,6 % 16,1% 19,5% 57,5%
Regular Recuento [ 5 5 7 9 26
% del total 0,0% 5,7% 5,7% 8,0% 10,3% 29,9%
Tolal Recuento 1 12 19 24 31 87
% del total 1,1% 13,8% 21,8% 27,6% 356% 100,0%

Fuente: Base de datos confeccionada para el estudio.

El 20 % refiri6 haber vivido experiencias durante la practica
profesional en las que los conocimientos en RCP hubiesen sido ttiles.
Solo el 14 % habia recibido formaciéon en RCP. El 98,9 % considerd
que es necesario la inclusiéon de la RCP en los planes de estudios de
futuros profesores. El 100 % apoy6 la importancia de ensefiar
reanimacion cardiopulmonar a los estudiantes en las escuelas y
mostrd disposicion para, luego de un entrenamiento adecuado en
RCP, trasmitir esos conocimientos a sus estudiantes.

. .,
Discusion

En el presente estudio la edad media fue de 48 afos y predomino el
sexo femenino Navarro-Paton y otros 7). encontraron resultados
similares en un estudio realizado a 126 profesores de Educacion
Infantil, Primaria y Secundaria de centros publicos de la Comunidad

Auténoma de Galicia, Espana. Estas similitudes pueden estar
relacionadas con el mayor interés del sexo femenino hacia las

carreras docentes, como lo afirman Prada y otros. ® Los autores
sostienen que las mujeres tienen una tendencia mayor a estudiar el
programa de licenciatura en educaciéon que los hombres por tener
mayor motivacion y sensibilidad por la primera infancia.

La media de 22 afios, en cuanto a la experiencia en la docencia, fue
similar a los resultados obtenidos por Cabero-Almenara y otros, ()
quienes refieren, ademés, que los profesores con una experiencia
comprendida entre los cuatro y los 14 afios presentan un mayor nivel
de competencias digitales que sus compaifieros mas noveles y que los
maés veteranos. Este aspecto se puede aprovechar como parte de los
procesos formativos en RCP.

La mayor representacion de los niveles primario y universitario
coincide parcialmente con los resultados obtenidos por Navarro-
Paton y otros. ? Estos resultados pudieran tener una importante
repercusion en la docencia posterior que pudieran dar los profesores,
una vez entrenados, a sus alumnos. Canal-Arriero asegura que los
estudiantes, cuanto mas pequefios, estan mucho mas motivados y
con ganas de aprender; ademdas de tener mayor confianza en sus
habilidades después del entrenamiento, en comparacién con los
adolescentes; por lo que seria interesante que los programas de
formacién en RCP comenzaran en la ensefanza primaria. (0)

La falta de apoyo institucional result6 ser el principal obstaculo para
la formacion en RCP por parte de los profesores. Gaintza y otros
comentan que el hecho de que la educacion sea obligatoria para todos
los nifos y nifias convierte al centro escolar en el lugar idéneo para
conseguir la formacién en RCP bésica de toda la poblacién, para lo
cual se hace necesaria la implementacién de acertadas politicas
publicas. Ademés, el hecho de que en las escuelas por lo general no
existan profesionales del &mbito sanitario hace imprescindible la
capacitacion de los alumnos y los profesores. Este proceso es
responsabilidad de las instituciones quienes deben conseguir que
todos los ciudadanos y posibles testigos directos de una parada
cardiaca sepan realizar estas maniobras. (")

Varios autores estan de acuerdo en que como barreras institucionales
se encuentran: la necesidad de ensefar a los profesores habilidades
en RCP, el requerimiento de contar con material, la presion
curricular y la percepcion de que ensefiar reanimacion es diferente a
ensefiar otras asignaturas. Igualmente, se consideran las mas
importantes la falta de tiempo y la financiaci6n. 00

Si bien esta propuesta puede parecer una idea reciente, la ensefianza
de técnicas de RCP en las escuelas a profesores y alumnos comenzo
en Noruega en la década de los 60 y, posteriormente, se introdujo en
paises como Escandinavia, Reino Unido y los Estados Unidos. (5

Una gran parte de los encuestados consider6 que la complejidad del
tema era un obstaculo importante, por lo que, para alcanzar esta
quimera, habria que introducir los conocimientos de RCP bésica en
la formacion curricular de la comunidad educativa. No seria muy
costosa esta medida, pues, tanto los recursos que consume como el
tiempo de implantacién no suponen una gran inversiéon. Se ha
demostrado que la instruccién clasica con maniqui es la idénea; con
talleres teérico-practicos de pocas horas se consigue que los
profesores sepan como actuar en estas situaciones de urgencias,
aunque es necesario un recuerdo programado de las técnicas para
reforzar y actualizar los conocimientos. ()

La autovaloraciéon en cuanto al nivel de conocimientos fue
predominantemente mala, lo que coincide con lo encontrado en la
mayoria de los estudios similares realizados en otros paises.
Navarro-Panton y otros ) reportan que solo el 1,6 % de los
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profesores indicaron que sus conocimientos en RCP eran buenos. En
el presente estudio solo el 14 % habia recibido formacién en RCP;
este resultado es muy poco alentador, al compararlo con lo
encontrado por la investigacion con la que se compara, en la que 56,3
% habfia recibido formacién previa.

Un pequefio grupo (20 %) de los participantes en el estudio refirié
haber vivido experiencias en su desempeiio profesional en las que los
conocimientos en RCP hubiesen sido ttiles. Alshoaibi encontré en su
investigacion realizada con una muestra de 798 residentes de Jeddah
en Arabia Saudita que 118 (14,8 %) participantes habian
experimentado durante su vida una situacion que requeria
conocimientos de RCP y 673 (84,2 %) que nunca experimentaron
una situacion de esta naturaleza. 2 Estos datos muestran la
necesidad creciente de formar a los profesores y el personal docente
en este tipo de maniobras, independientemente del pais o regiéon en
que se desempene.

La mayoria de los encuestados consideré que es necesario la
inclusion de la RCP en los planes de estudios de los futuros
profesores y todos los encuestados apoyaron la importancia de
ensefiar reanimacion cardiopulmonar a los estudiantes en las
escuelas; pues refieren contar con la disposicién para impartir esos
conocimientos a sus estudiantes, luego de un entrenamiento en RCP.
Dichos resultados son més alentadores que los obtenidos por Burkin
y otros (13 quienes, en una muestra de 5921 profesores de la
Republica de Crimea, encontraron que solo el 54 % informé que
desea recibir capacitacion en RCP, mientras que el 28 % confirmé su
disposicion para ensefiar RCP como parte de su trabajo
extracurricular (siempre que reciban capacitaciéon preliminar y
segin la disponibilidad de los materiales de capacitacion y el
programa de instruccion adecuados).

En el estudio de 1073 personas realizado por Pei-Chuany otros (14) se
encontr6 que, del total de los encuestados que no habian asistido a
ningtin curso de formacion en RCP, el 52 % indic6 que estaba
interesado en asistir a un curso gratuito sobre RCP. Estos resultados
muestran un mayor interés de los docentes cubanos hacia la
formacién en RCP con respecto a otros estudios.

Entre las limitaciones de este estudio se encontr6 que el tamafio de
la muestra no fue suficientemente amplio; lo que complejizd
establecer relaciones y generalizaciones significativas a partir de
estos datos, pues no asegura una distribucion representativa de la
poblacion. También se encontr6 la presencia de datos
autoinformados. Este aspecto suele tener varias fuentes potenciales
de sesgo como son la memoria selectiva y la exageracion. Ademaés, no
se realizo un muestreo probabilistico.

Conclusiones

Se concluye que, a pesar de la escasa formacion en maniobras de RCP
de los docentes cubanos, existe gran percepcién acerca de su
importancia y disposicion hacia la superacion en este tema. La clave
para aumentar la formacién de los docentes es incrementar el apoyo
institucional y definir estrategias que favorezcan un entorno en el
que los profesores del sistema de salud se integren con los del
Ministerio de Educacion por un objetivo comun.
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